MENU SEMANAL

Plato fuerte

Jugo

Postre (Alm.
gjecutivo)

SEMANA DEL 20 AL 24 DE OCTUBRE/2025

Kcal
SANCOCHO DE 330,52 SOPA DE 320,25 SOPA DE FREIOL CON 356,68 |SOPADELENTEIA | 290,57 | CHUPE DE PESCADO | 253,23
FESCADO LEGUMBRES CON ATUN CON QUESO
FOLLO
ARROZ CON 464,65 | ARROZ, ENSALADA 467,06 | ARROZ CON TALLARIN | 503,61 MORO DE FREIOL, |491,92 | ARROZ CON LOMITO | 455,15

MENESTRA DE
FREIOL Y POLLO A
LA BBQ

DECOL MORADA Y
CARNE FRITA

SALTADO CON
LEGUMBRES ¥ POLLO

ESTOFADO DE
CARNE Y
ENSALADA DE
PEPINO/TOMATE

SALTADO

Fruta de temporada {25-70 KCAL)

Pasteleria {50-180 KCAL) o porcién de fruta del dia {30-75 KCAL

Gerencia de Bienestar Politécnico




MENU SEMANAL

SEMANA DEL 20 AL 24 DE OCTUBRE/2025

Kcal
CALDO DE HABAS CONSOMIE DE MENESTRON DE
R a—. 305,60 CALDO DETORREIA 388,10 SOPA DE QUINOA 326,08 POLLO CON 267,9 GUESO 339,11
VERDURAS
. T ARROZ SANGO DE
Plato fuerte ! 495 PLANCHA, MENESTRA 382 ’ 386,4 ; 509,6 VERDE CON 479,2
PAFITAS S baEL BETERAVA Y POLLO, MADURO B
GRATINADAS FANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA {30-100 Kcal)

Gerencia de Bienestar Politécnico




MENU SEMANAL

Plato fuerte

Jugo

ejecutivo)

SEMANA DEL 20 AL 24 DE OCTUBRE/ 2025

Kcal
CREMA DE

CALDO DE ACELGA | 103,09 | CREMA DE ZAPALLO | 172,12 CALDO DE VERDURAS 74,78 | CALDO DECARNE | 333,52 P — 154,7

anBr i LB ARRE’E’LSEELE EN ARROZ, FAPAS ARROZ CHINO,

s R e CHAUCHA SALTEADAS, CERDO ARROZ, ESTOFADO
T i ‘| 3682 ENSAL A A DE 338,0 CHULETA, CON 433,5 AGRIDULCE, 446,37 | DE CARNE ENSALDA 363,2
————— i Er\ifS:GL?;LisDE ENSA;_\EQ(:[;‘E coL DE AGUACATE

ENCURTIDA

Fruta de temporada {90-100 kcal)

Postre (Alm.

Postre {90-150kcal) o Fruta {50-90 kcal)

Gerencia de Bienestar Politécnico




MENU SEMANAL

SEMANA DEL 20 AL 24 DE OCTUBRE/ 2025

Kcal

SOPA DE QUESO 198,9 SOPA DE ATUN 212,7 MENESTRON DE 498,63 | SANCOCHO BLANCO | 155,0 | SOPA DEQUINUACON | 270,0
CHANCHO CARNE
ARROZ BLANCO, 586,10 ARROZ BLANCO, 526,04 ARROZ BLANCO, 458,00 ARROZ BLANCO, 589,00 ARROZ BLANCO, 337,00
POLLOA LA CARNE EN SALSA DE POLLO BBQ Y POLLO AL HORNO, CARNE A LA PLANCHA,
MOSTAZA, CHAMPIRONES, ENSALADA DE ENSALADA DE FIDEO ENSALADA DE PICO DE
Plato fuerte ENSALADA DE VERDURAS GALLO
ENSALADA ALEMANA

COLESLAW

FRUTA DE TEMPCORADA {90-100 Kcal)

Gerencia de Bienestar Politécnico
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